CONFEDERATION MONDIALE DES SPORTS DE BOULES
RECONNUE PAR LE COMITE INTERNATIONAL OLYMPIQUE

Dal 14 al 17di giugno a Jyvaskyla (Finlandia), cittd a circa 300 km a nord della capitale

Helsinki si & tenuto il 13° Congresso Mondiale “Sport for All”.

Il congresso a cui hanno partecipato circa 600 iscritti a rappresentanza di quasi cento
nazioni, si € svolto sotto il patrocinio di numerosi e importanti organismi internazionali
come il Comitato Olimpico Internazionale (CIO) e I' Organizzazione Mondiale della Sanita
(WHO).

Il congresso si e articolato su relazioni ufficiali, presentazioni e sessione poster.

La Confédération Mondiale des Sports de Boules ha presentato un poster dal titolo
“BOWLS SPORT, AS A MEAN OF PREVENTION AND HEALTH PROMOTION” di M.
Casasco, M. Giampietro, R. Rizzoli e D. Gambarara presente al congresso.

Il lavoro evidenzia non solo gli aspetti piu propriamente agonistici, ma presenta lo sport
delle bocce, nelle diverse sue specialita, come un formidabile mezzo di promozione della
salute e prevenzione di tutte quelle importanti patologie che hanno come fattore principale

la sedentarieta.

Il congresso si € quindi concluso presentando un documento che riassume le attuali
necessita e tendenze nel campo dello “Sport per Tutti” e raccomanda concrete azioni per
contrastare la sedentarieta indirizzando le scelte del movimento sportivo, degli individui,
delle famiglie, del settore sanitario, scolastico e le autorita dei vari governi per creare

sempre piu occasioni per praticare attivita fisica e sport.



